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3. 預定課程內容 

 一 二 三 四 五 

0 

(08:00~08:10) 
課程準備時間 

1 

(08:10~09:00) 
破冰學習活

動(第一週) 

生涯規劃輔

導(第二、三

週) 

學校本位課

程 (與大義

國中教師共

授) 

教育影片賞

析與討論 

學校本位課

程 

學校本位課

程 

2 

(09:10~10:00) 
破冰學習活

動(第一週) 

生命教育課

程輔導 (第

二、三週) 

基礎學科輔

導 /因材網

融入(國文) 

教育影片賞

析與討論 

基礎學科輔

導 /因材網

融入(數學) 

基礎學科輔

導(數學) 

3 

(10:10~11:00) 
學校本位課

程 

基礎學科輔

導 /因材網

融入(國文) 

基礎學科輔

導 /因材網

融入(英文) 

基礎學科輔

導 /因材網

融入(數學) 

基礎學科輔

導(數學) 

4 

(11:10~12:00) 
學校本位課

程 

品德教育 基礎學科輔

導 /因材網

融入(英文) 

基礎學科輔

導 /因材網

融入(自然) 

生命教育影

片欣賞與討

論 

(12:00~13:20) 中午用餐及午休 

5 

(13:30~14:20) 
綜合 /課外

活動 

體育 綜合 /課外

活動 

體育 綜合 /課外

活動 

6 

(14:30~15:20) 
綜合 /課外

活動 

體育 綜合 /課外

活動 

體育 綜合 /課外

活動 

7 

(15:30~16:20) 
實作課程 綜合 /課外

活動 

實作課程 綜合 /課外

活動 

學習歷程反

思與對話

(第一、二

週) 

學習成果分

享與發表

(第三週) 

8 

(16:30~17:10) 
實作課程 綜合 /課外

活動 

實作課程 綜合 /課外

活動 

學習歷程反

思與對話

(第一、二

週) 

學習成果分

享與發表

(第三週) 

9 

(17:10~17:30) 
課業學習扶助及課後交流活動 

（複習課程、扶助學習、與受服務學生課後對話） 

10 

(17:30~18:30) 
課程教學檢討、回饋、備課及教材教具製作 


